NA-JEZ-SE

NUTRICNI RESTART

Pro ty, kRteri nepotrebuji striktni plan, ale hledaji informace, podporu, motivaci a potrebuji mirne
upravit sve dosavadni stravovaci navyRy,.

e Vstupni konzultace (60 minut) - dukladna
analyza vaseho zivotniho stylu, stravovacich
navyku a cilu. Na zakladé ziskanych
informaci pro vas navrhnu individualni
doporuceni postupnych zmeén, bez
konkréetniho jidelnicku.

e 2x kontrolni konzultace (60 minut) -
prubézné sledovani pokroku na InBody,
prubézna doporuceni, dle aktualnich potreb
a motivace k dosazeni vasich cilu.

e OSOBNE/ONLINE
3900 / 2300 K¢

OBJEDNAT NUTRICNi RESTART

NUTRICNI PECE START

Pro ty, kRteri chteji udelat prvni RroR, ujasnit si, co a jar jist, a mit oporu pri zavadeni zmen do praxe.

e Vstupni konzultace (60 minut) - analyza
vaseho zivotniho stylu, stravovacich navyku a
cild. Na zakladé ziskanych informaci pro vas
vypracuji osobni nutricni plan véetné
ramcoveého jidelniéku.

e 3x 30 minut kontrolni konzultace
. = prubézné sledovani pokroktd na InBody,
upravy stravovaciho planu dle aktualnich potreb
a motivace k dosazeni vasich cilu.
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» OSOBNE/ONLINE OBJEDNAT NUTRIENi PECI START
4600/3000 K¢

NUTRICNI PECE INTENZIVNI

Pro ty, Rteri potrebuji jasnejsi pravidla, chteji mit jistotu ve vyberu potravin a uvitaji kom,o_lexn/' pe’é‘/g‘% :

e Vstupni konzultace (60 minut) - dukladna
analyza vaseho zivotniho stylu, stravovacich
navyku a cilu. Na zakladé ziskanych informaci
pro vas vypracuji osobni nutricni plan véetné
ramcoveého jidelni¢ku.

pa— e 3x 60 minut kontrolni konzultace
‘ 3‘54,, — prubézné sledovani pokroku na InBody,
upravy stravovaciho planu dle aktualnich potreb
¥ a3 motivace k dosazeni vasich cila.

* OSOBNEZONLINE OBJEDNAT NUTRIENI PECI INTENZIVN

6900 / 5300 K¢


https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=c6355798-3874-4657-b203-9edcee2c9c0f
https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=11ec4907-16de-435a-bfea-a4fc250790d1
https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=11ec4907-16de-435a-bfea-a4fc250790d1

NA-JEZ-SE

JEDNORAZOVE KONZULTACE

NUTRICNI KONZULTACE (BEZ JIDELNICRU)

e 1x nutri¢ni konzultace (60 minut)
— zprava z konzultace s doporucenim,
sluzba VCETNE méreni na InBody

e OSOBNE/ONLINE 60 MINUT

1500 / 1200 K¢

OBJEDNAT NUTRICNIi KONZULTACI

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

“=  NUTRICNI KONZULTACE (BEZ JIDELNICKU)

e 1x nutri¢ni konzultace (60 minut)
— zprava z konzultace s doporucenim,
cena vcetne mereni na InBody - neni
nutne jej jako soucast konzultace
provadet

e OSOBNE/ ONLINE 60 MINUT
1300 / 1000 K¢

OBJEDNAT NUTRICNi KONZULTACI

KONTROLNI KONZULTACE

KONTROLNI KONZULT/CE - 60 MINUT

A . jednotliva navazna nutricni
“6'?;?’ konzultace (60 minut)
@ . > zZprava z konzultace s doporucenim,
< Sluzba VCETNE méfeni na InBody

o OSOBNE/ONLINE 60 MINUT
1000 / 800 K¢é

* PPP
800 / 600 K&

OBJEDNAT NUTRICNi KONZULTACI

KONTROLNI KONZULTZ/.CE - 30 MINUT

e jednotliva navazna nutriéni
konzultace (30 minut)
— zprava z konzultace s doporucenim,
sluzba VCETNE mérfeni na InBody

e OSOBNE/ONLINE 30 MINUT
700 / 500 K¢

e PPP |
500 / 300 K¢é . .

OBJEDNAT NUTRICNi KONZULTACI - = @&

r


https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=59db5ae4-de8a-4c2d-9155-0d816884fdfa
https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=b1885887-50e0-4129-9330-5407eab2ea97
https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=46d6363c-f52b-4f01-8d69-97de04732a42
https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=73673275-4725-43a8-b08d-d31c92c007e3

NA-JEZ-SE

MERENI INBODY

MERENI S INTERPRETACI VYSLEDRU

Komplexni mereni s detailnim
vysvétlenim vysledku

e OSOBNE 30 MINUT
550 K¢

OBJEDNAT MERENI

MERENI BEZ INTERPRETACE VYSLEDRU

Komplexni mereni s vytistenim/zaslanim
vysledku

e OSOBNE 15 MINUT

300 K¢

OBJEDNAT MERENI



https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=1cc54c7b-c618-4edf-964f-425278497097
https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=a1cdb7be-0128-401a-a6df-1669a0e62a70
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