
NUTRIČNÍ RESTART 

KOMPLEXNÍ NUTRIČNÍ PÉČE S RÁMCOVÝM JÍDELNÍČKEM 

Pro ty, kteří potřebují jasnější pravidla, chtějí mít jistotu ve výběru potravin a uvítají komplexní péči.

NUTRIČNÍ PÉČE INTENZIVNÍ

OSOBNĚ/ONLINE
 6900 / 5300 Kč

Vstupní konzultace (60 minut) – důkladná
analýza vašeho životního stylu, stravovacích
návyků a cílů. Na základě získaných
informací pro vás navrhnu individuální
doporučení postupných změn, bez
konkrétního jídelníčku.

2× kontrolní konzultace (60 minut) –
průběžné sledování pokroků na InBody,
průběžná doporučení, dle aktuálních potřeb
a motivace k dosažení vašich cílů.

 
OSOBNĚ/ONLINE

 3900 / 2300 Kč

Pro ty, kteří nepotřebují striktní plán, ale hledají informace, podporu, motivaci a potřebují mírně
upravit své dosavadní stravovací návyky.

OBJEDNAT NUTRIČNÍ RESTART

OBJEDNAT NUTRIČNÍ PÉČI INTENZIVNÍ

Vstupní konzultace (60 minut) – důkladná
analýza vašeho životního stylu, stravovacích
návyků a cílů. Na základě získaných informací
pro vás vypracuji osobní nutriční plán včetně
rámcového jídelníčku.

3× 60 minut kontrolní konzultace
 → průběžné sledování pokroků na InBody,
úpravy stravovacího plánu dle aktuálních potřeb
a motivace k dosažení vašich cílů.

 

NUTRIČNÍ PÉČE START

OSOBNĚ/ONLINE
 4600/3000 Kč

Vstupní konzultace (60 minut) – analýza
vašeho životního stylu, stravovacích návyků a
cílů. Na základě získaných informací pro vás
vypracuji osobní nutriční plán včetně
rámcového jídelníčku.

3× 30 minut kontrolní konzultace 
. → průběžné sledování pokroků na InBody,
úpravy stravovacího plánu dle aktuálních potřeb
a motivace k dosažení vašich cílů.

 

Pro ty, kteří chtějí udělat první krok, ujasnit si, co a jak jíst, a mít oporu při zavádění změn do praxe.

OBJEDNAT NUTRIČNÍ PÉČI START

https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=c6355798-3874-4657-b203-9edcee2c9c0f
https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=11ec4907-16de-435a-bfea-a4fc250790d1
https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=11ec4907-16de-435a-bfea-a4fc250790d1


1x nutriční konzultace (60 minut)
→ zpráva z konzultace s doporučením,
služba VČETNĚ měření na InBody

OSOBNĚ/ONLINE 60 MINUT
 

NUTRIČNÍ KONZULTACE (BEZ JÍDELNÍČKU)

J E D N O R Á Z O V É  K O N Z U L T A C E

jednotlivá návazná nutriční
konzultace (60 minut)

→ zpráva z konzultace s doporučením,
služba VČETNĚ měření na InBody

OSOBNĚ/ONLINE 60 MINUT

PPP

 

K O N T R O L N Í  K O N Z U L T A C E

1500 / 1200 Kč

KONTROLNÍ KONZULTACE - 30 MINUT
jednotlivá návazná nutriční
konzultace (30 minut)

→ zpráva z konzultace s doporučením,
služba VČETNĚ měření na InBody

OSOBNĚ/ONLINE 30 MINUT

PPP
 

KONTROLNÍ KONZULTACE - 60 MINUT

NUTRIČNÍ KONZULTACE (BEZ JÍDELNÍČKU)

P O R U C H Y  P Ř Í J M U  P O T R A V Y

1x nutriční konzultace (60 minut)
→ zpráva z konzultace s doporučením,
cena včetně měření na InBody - není
nutné jej jako součást konzultace
provádět

OSOBNĚ/ ONLINE 60 MINUT
 1300 / 1000 Kč

1000 / 800 Kč

800 / 600 Kč

700 / 500 Kč

500 / 300 Kč

OBJEDNAT NUTRIČNÍ KONZULTACI

OBJEDNAT NUTRIČNÍ KONZULTACI

OBJEDNAT NUTRIČNÍ KONZULTACI

OBJEDNAT NUTRIČNÍ KONZULTACI

https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=59db5ae4-de8a-4c2d-9155-0d816884fdfa
https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=b1885887-50e0-4129-9330-5407eab2ea97
https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=46d6363c-f52b-4f01-8d69-97de04732a42
https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=73673275-4725-43a8-b08d-d31c92c007e3


MĚŘENÍ S INTERPRETACÍ VÝSLEDKŮ 

M Ě Ř E N Í  I N B O D Y

Komplexní měření s detailním
vysvětlením výsledků 

OSOBNĚ 30 MINUT

MĚŘENÍ BEZ INTERPRETACE VÝSLEDKŮ 

Komplexní měření s vytištěním/zasláním
výsledků

OSOBNĚ 15 MINUT

550 Kč

300 Kč

OBJEDNAT MĚŘENÍ

OBJEDNAT MĚŘENÍ

https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=1cc54c7b-c618-4edf-964f-425278497097
https://www.reservio.cz/b/na-jez-se/booking?step=2&serviceId=a1cdb7be-0128-401a-a6df-1669a0e62a70
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